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ATHLETIKTRAINING

TRAINIEREN FUR EIN
KONKRETES ZIEL.

Mehr Kraft, Schnelligkeit, Explosivitat oder Ausdauer —
Athletiktraining richtet sich nach dem, was Sie erreichen
mochten. Wir entwickeln daraus ein individuelles
Trainingskonzept und bringen Sie gezielt auf das nachste
Leistungsniveau.
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WETTKAMPFVORBEREITUNG

Bereit sein, wenn es darauf
ankommt. Wir planen lhr Training
gezielt bis zum Wettkampftag und
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LEISTUNG GEZIELT ENTWICKELN

Kraft, Schnellkraft, Explosivitat,
Ausdauer, Stabilitat und
Belastbarkeit - wir trainieren
genau die Fahigkeiten, die Sie fur
Ihre sportliche Leistung
bendtigen.




