STUDIO

50+ TRAINING
REDCORD THERAPIE
BEWEGLICHKEIT

Basti unterstiitzt Sie bei der Verbesserung Ihrer
Mobilitat — fiir mehr Lebensqualitat und Gesundheit.
Als Osteopath in Ausbildung und RedCord Therapeut
bringt er zusatzlich wertvolle Expertise mit.

. Trainer - Studio K8

studiok8berlin.de



VERBESSERN SIE JETZT
IHRE BEWEGLICHKEIT!

info@studiok8berlin.de

. +49 176 24609221
& studiok8berlin.de
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50+ TRAINING

Individuelle Programme, die
speziell auf die Bedurfnisse ab
50 abgestimmt sind. Fordern
Sie Ihre Beweglichkeit, steigern
Sie Ihre Fitness und bleiben Sie
aktiv - fir mehr Lebensqualitat
im Alter.

REDCORD TRAINING
FUR THERAPIE UND SPORTLER

Schlingentraining fir mehr
Stabilitat, Koordination und
Kraft. Ideal fur Pravention,
Rehabilitation oder zur
Leistungssteigerung im Sport.

GESUNDHEITS- UND
MOBILISATIONSTRAINING

Gezielte Ubungen zur
Verbesserung der Beweglichkeit
und Linderung von
Beschwerden - fur mehr
Vitalitat und Flexibilitat im
Alltag.
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