Studio K8

der goldene Standard I@

Firmenfitness 2.0

MACHEN SIE NOCH FIRMENSPORT
ODER KUMMERN SIE SICH GEZIELT
UM DIE BESCHWERDEN IHRER
MITARBEITER?

WARUM FIRMENFITNESS 2.0?

Mitarbeiter sind haufig von folgenden
Beschwerden betroffen:

-> Verspannungen im Nacken-,
Schulter- und Riickenbereich,

- Migréane, Kopfschmerzen, Schwindel,

- eingeschrankter Nackenmobilitat,

- Schmerzen im oberen und unteren
Ruckenbereich.

Firmenfitness 2.0 vom Studio K8 kann
Beschwerden verhindern oder behandeln,
indem gezielte sporttherapeutische
Methoden angewendet werden.

studiok8berlin.de



Gezielte Mobilisation und
Kraftigung der tiefliegenden
Nackenmuskulatur mit dem
Schlaufensystem von
Redcord®

(10 Minuten)

Gezielte Mobilisation
und Kraftigung der
Ruckenmuskulatur mit
dem Schlaufensystem
von Redcord®

(10 Minuten)

Gezielte Massage der
betroffenen Bereiche
(Nacken, Oberer Rucken,
Unterer Rlcken)

(10 Minuten)

KONTAKTIEREN SIE UNS

Q studioks
Konstanzer Stral3e 8
10707 Berlin

. +49 176 24609221
(Whatsapp maoglich)

@ studiok8berlin.de



