Wir kooperieren mit professionellen
Arzten. Allgemeinmedizinische sowie
sportmedizinische Untersuchungen
kénnen jederzeit in Anspruch
genommen werden.

K8 FITNESS

Personal Training « Krafttraining
Kampfsport < Sportrehabilitation
Gesundheitsorientiertes Training
Redcord® Training

studiok8berlin.de



HERR DR. ZECH

Personal Training * Sportrehabilitation
(Kraftigung der Tiefenmuskulatur,
Pravention & Rehabilitation,
Unfallprophylaxe) « Massage

HERR REIMANN

Personal Training *« Redcord® Training
(Head Instructor Deutschland) ¢
Praventions- und
Rehabilitationstraining

HERR KERSTEN

Personal Training * Kampfsport
(Boxen, Kickboxen, Thai-Boxen,
Selbstverteidigung fur Frauen) ¢
Massage




