CHRONISCH BEDINGTE
SCHMERZEN REDUZIEREN

Wir stellen die neuromuskuldre Ansteuerung
wieder her und reduzieren chronisch bedingte
Schmerzen sowie muskulare Dysfunktionen
(Fehlfunktionen)

SCHMERZFREI TRAINIEREN
MIT DEM EIGENEN KORPERGEWICHT

Wir fihren Praventions- und Rehabilitationstrainings
far den ganzen Korper durch.

HILFE GEGEN NACKENVERSPANNUNG
ODER SCHWINDELGEFUHL

Wir behandeln Blockaden, Bewegungseinschrankungen
und |6sen Verspannungen in diesem Bereich.

SO FUNKTIONIERT ES

Video-Beispiele zur Neurac Behandlung

e ’Eﬁ
WORUM GEHT ES?

Tief im Korper liegen - nahe an den Gelenken - kleine und
starke Muskeln. Diese tiefliegenden Muskeln bilden das stabile
Fundament, auf dem die oberflachlich sichtbaren Muskeln den
Kérper bewegen. Nach Verletzungen oder bei Schmerzen

kdénnen diese tiefliegenden Muskeln nicht mehr richtig arbeiten.

Ob verspannter Nacken, schmerzender Rucken, chronische
Beschwerden oder Sportverletzung, wir begleiten dich und
sorgen fur Erfolge bei Therapie und Training. Schmerzen sind
so unterschiedlich wie ihre Behandlung und wir mdchten
helfen, diese zu reduzieren und moglichst aufzuldsen.

WER SIND WIR?

Ein motiviertes Team rund um Dr. Zech, Doktor der Sport-
wissenschaft, der mit Erfahrung und Weiterbildung dafur sorgt,

dass wir dir die modernsten Therapien und Trainingsmdglich-
keiten bieten kénnen.

WO SIND WIR?
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K8 MEDICAL

Schmerzfreie Behandlung nach der

Neurac Methode, die mit dem eigenen
Korpergewicht arbeitet und die funktionellen
Bewegungsmuster wiederherstellt

studiok8berlin.de



THERAPIE

Redcord® Neurac Therapie bedeutet neuromuskulare Aktivie-
rung und sorgt fur Linderung oder Aufldsung von Nerven-,
Muskel- oder Gelenkschmerzen. Die Therapie versucht gezielt
die kleinen tiefen Muskeln in unserem Korper anzusprechen,
welche sich Uberwiegend nahe an den Gelenken befinden.
Diese bilden das Fundament eines gesunden Korpers.
Aufgrund von Verletzungen oder chronischer Schmerzen
werden diese nicht mehr richtig angesteuert und kdnnen so
nicht mehr ihre eigentliche Haltefunktion Gbernehmen. Mit
Hilfe der Neurac Therapie werden solche Blockaden geldst und
somit Schmerzen oder Beschwerden reduziert.

Durch standardisierte Testverfahren werden Schwachstellen
erkannt, Stabilitdat und Muskelketten getestet und mit gezieltem
Training widerhergestellt.

ACTIVE

Anhand eines modernen Trainingskonzeptes betreiben wir
aktive Pravention und Rehabilitation. Durch die neuromuskula-
re Ansteuerung verbessern wir Rumpfstabilitat, Gleichgewicht,
Beweglichkeit und funktionelle Kraft.

Wir erstellen dir gerne personlich ein Konzept, ob Einzelsitzung
mit Personal Trainer oder Gruppentraining im kleinen Rahmen
(maximal 4 Personen). Das Active Training kann fiir den ganzen
Korper, aber auch flr ein spezielles Training der Halswirbelsau-
le genutzt werden. Sprich uns gerne an!

Empfohlen wird mindestens eine einmalige Testung, um im
Active Training mogliche Beschwerden und Dysbalancen
festzustellen und das Training entsprechend anzupassen.

Beispiele hierfir sind:

* Ruckenschmerzen

« Nackenverspannung

* Arm- und Schulterbeschwerden
* Ful3- und Gelenkschmerzen

+ HUft- und Beckenschmerzen

* Schwindel

Der Nutzen der Neurac Therapie fir dich ist:
* Schmerzfreie funktionelle Bewegungsmuster re-etablieren

* Inter- und intramuskulare Koordination verbessern

Die Umsetzung erfolgt in Einzelsitzungen mit ca. 5 Einheiten.
Die Erfolge werden regelmaRig Gberpruft.

Des Weiteren bietet diese
Art des Trainings:

* Schutz vor Verletzungen

+ Aktivierung wichtiger Muskelketten sowie
lokalen und globalen Muskeln

» Widerherstellung funktioneller Bewegungsmuster

+ Gesundes und ausgeglichenes Korpergefiuhl
(the body mindset)

redcord’

Helping people to a life in motion!

Gut zu wissen!

Wir kooperieren mit professionellen Arzten. Allgemein-
medizinische sowie sportmedizinische Untersuchungen
kénnen jederzeit in Anspruch genommen werden.



